
TRƯỜNG THPT TAM PHÚ        CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

TỔ BỘ MÔN: TD- GDQP&AN         Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

Tp. Thủ Đức, ngày 21 tháng 4 năm 2022 

KẾ HOẠCH DẠY HỌC MÔN GDQP&AN TUẦN 33 ( 25/4 – 29/4/2022 ) 

Khối 10  (25/4 – 29/4/2022) 

Số tiết Bài học Số tiết YÊU CẦU CẦN ĐẠT 
Nội dung tích hợp lồng 

ghép  
Hình thức 

1 - Thi HKII 1 

Nhận biết và thông hiểu: 

- Hiểu được mục đích băng vết thương, các loại 

băng và kĩ thuật các kiểu băng cơ bản. 
Kỹ năng: 

* Thực hành các kĩ thuật băng vết thương.  

 

Trực tiếp 

 

   Khối 11  (25/4 – 29/4/2022) 

Số tiết Bài học Số tiết YÊU CẦU CẦN ĐẠT 
Nội dung tích hợp lồng 

ghép  
Hình thức 

1 - Thi HKII 1 

Nhận biết và thông hiểu: 

- Hiểu được ý nghĩa, tác dụng các tư thế, động tác 

cơ bản vận động trên chiến trường của cá nhân. 

Kỹ năng: 

- Thực hành các tư thế, động tác vận động trong 

chiến đấu. 

 Trực tiếp 

 

 Khối 12  (25/4 – 29/4/2022) 

Số tiết Bài học Số tiết 
YÊU CẦU CẦN ĐẠT Nội dung tích hợp lồng 

ghép  
Hình thức 



1 - Thi HKII 1 

Nhận biết và thông hiểu: 

- Hiểu rõ khái niệm, ý nghĩa, yêu cầu lợi dụng các 

loại địa hình, địa vật. 

Kỹ năng: 

- Thực hành vận dụng phù hợp các tư thế, động tác 

với các loại địa hình, địa vật trong các tình huống. 

 Trực tiếp 

 

HIỆU TRƯỞNG         TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN 

 

 

      Nguyễn Thị Hoàng Anh         Đỗ Thị Hoàng Phúc 

 

 

 

 

 

 

 


